
Vacature: Personal Trainer in Waardamme/Zedelgem 

  

Bedrijfsomschrijving: 

De PT-locatie in Waardamme is een nieuwe studio voor Personal Training olv Y-Mind maar met 

reeds een gekende locatie met als naam: Robuust Kinepraktijk. Deze kinepraktijk staat vooral gekend 

voor zijn buitengewone professionaliteit. Bij kine Stijn Pollet en zijn collega Louise kunnen zij een 

unieke combinatie bieden therapie en Personal Training. In nauwe samenwerking met hun team van 

2 kinesisten streven we ernaar om onze klanten te begeleiden naar een gezonde en actieve 

levensstijl. Onze focus ligt op het leveren van hoogwaardige zorg en persoonlijke aandacht aan al 

onze klanten. 

  

Functieomschrijving: 

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste en gemotiveerde Personal Trainer die in staat is om nauw 

samen te werken met het team van kinesisten. De ideale kandidaat zal beschikken over uitstekende 

communicatieve vaardigheden en in staat zijn om te communiceren met therapeuten indien er zich 

klachten voordoen tijdens de trainingssessies. Als onderdeel van het team zal de Personal Trainer 

verantwoordelijk zijn voor het leveren van kwalitatieve trainingssessies aan onze klanten, met als 

doel om hen te helpen hun fitnessdoelen te bereiken. 

  

Taken en verantwoordelijkheden: 

• Het verzorgen van persoonlijke trainingssessies voor klanten, rekening houdend met 

eventuele gezondheidsklachten of blessures. 

• Het ontwikkelen van aangepaste trainingsprogramma's die zijn afgestemd op de individuele 

behoeften en doelen van de klanten. 

• Het nauw samenwerken met het team van kinesisten om klachten en blessures te 

monitoren en indien nodig aan te passen. 

• Het bieden van continue ondersteuning, motivatie en begeleiding aan klanten om hen te 

helpen hun doelen te bereiken. 

• Het opbouwen van een positieve en ondersteunende relatie met klanten om hen te helpen 

gemotiveerd te blijven. 

  

Vereisten: 

• Ervaring als Personal Trainer is een pluspunt, maar niet vereist. 

• Uitstekende communicatieve vaardigheden en het vermogen om te communiceren met 

therapeuten en klanten. 

• Flexibiliteit om te werken op opbouwende werkdagen, met momenteel 6 uur per week 

beschikbaar en de mogelijkheid om naar een fulltime schema te gaan. 

• Een passie voor fitness en gezondheid, en de bereidheid om te leren en te groeien in het 

vakgebied. 

  



Wij bieden: 

• Een dynamische en stimulerende werkomgeving waarin je nauw kunt samenwerken met een 

team van professionals. 

• Mogelijkheden voor professionele ontwikkeling en groei, met de kans om fulltime aan de 

slag te gaan. 

• Een competitief salaris en aantrekkelijke arbeidsvoorwaarden. 

  

Dit is een unieke kans voor een gemotiveerde Personal Trainer die graag wilt bijleren en groeien in 

een stimulerende omgeving. Als je klaar bent om deel uit te maken van ons team, stuur dan je CV en 

motivatiebrief naar info@y-mind.be en word een belangrijk onderdeel van Y-Mind Personal training 

in Waardamme/Zedelgem.  

mailto:info@y-mind.be



