
Vacature: Les Mills Instructeur bij Y-Mind 

  

Bedrijfsomschrijving: 

Y-Mind is een innovatieve fitnessstudio die bekend staat om haar moderne faciliteiten en diverse 

groepslessen, waaronder de populaire Les Mills programma's. Gelegen in het bruisende hart van de 

stad, streven we ernaar om onze leden te helpen hun fitnessdoelen te bereiken door middel van 

hoogwaardige lessen en deskundige instructeurs. Bij Y-Mind geloven we in de kracht van Les Mills 

om onze leden te inspireren en te motiveren om het beste uit zichzelf te halen. 

 

Functieomschrijving: 

Wij zijn op zoek naar een enthousiaste en gemotiveerde Les Mills Instructeur om ons team te 

versterken. Als Les Mills Instructeur bij Y-Mind ben je verantwoordelijk voor het leveren van 

energieke en motiverende lessen die onze leden inspireren om te bewegen en plezier te hebben 

tijdens hun workouts. Het bezit van een Les Mills certificaat is geen vereiste, aangezien wij de 

opleiding 100% bekostigen bij het positief behalen van een licentie. Maar het is wel mooi 

meegenomen uiteraard. 

  

Taken en verantwoordelijkheden: 

• Het verzorgen van Les Mills groepslessen, zoals BodyPump, BodyCombat, BodyBalance, en 

andere Les Mills programma's. 

• Het creëren van een positieve en ondersteunende omgeving waarin onze leden zich kunnen 

ontwikkelen en hun fitnessdoelen kunnen bereiken. 

• Het motiveren en inspireren van deelnemers tijdens de lessen om het beste uit zichzelf te 

halen. 

• Het zorgvuldig plannen en voorbereiden van elke les, inclusief het selecteren van geschikte 

muziek en het uitvoeren van veilige en effectieve oefeningen. 

• Het bijdragen aan de ontwikkeling en groei van ons Les Mills programma binnen Y-Mind. 

  

Vereisten: 

• Een passie voor fitness en groepslessen, met de bereidheid om anderen te motiveren en te 

inspireren. 

• Flexibiliteit om te werken op variabele uren, inclusief avonden en weekenden. 

• Het bezit van een Les Mills certificaat is geen vereiste, maar de bereidheid om de opleiding 

te volgen en een licentie te behalen is essentieel. 

• Uitstekende communicatieve vaardigheden en het vermogen om een positieve en 

ondersteunende sfeer te creëren tijdens de lessen. 

• Bereidheid om samen te werken met ons team om ons Les Mills programma verder te 

ontwikkelen en te laten groeien. 

  



Wij bieden: 

• Een dynamische en stimulerende werkomgeving met moderne faciliteiten en professionele 

ondersteuning. 

• Volledige bekostiging van de Les Mills opleiding bij het positief behalen van een licentie. 

• Mogelijkheden voor professionele ontwikkeling en groei binnen ons bedrijf. 

• Een competitief salaris en aantrekkelijke arbeidsvoorwaarden. 

  

Ben jij klaar om deel uit te maken van ons team en onze leden te helpen hun fitnessdoelen te 

bereiken? Stuur dan je CV en motivatiebrief naar info@y-mind.be en word een belangrijk onderdeel 

van Y-Mind! 




