
Vacature: Individuele Fitnesstrainer bij Y-Mind 

  

Bedrijfsomschrijving: 

Y-Mind is een vooraanstaande fitnessstudio die bekend staat om zijn moderne faciliteiten en 

professionele trainers. Gelegen in het hart van de stad, streven we ernaar om onze leden te helpen 

hun fitnessdoelen te bereiken door middel van persoonlijke begeleiding en op maat gemaakte 

trainingsprogramma's. Ons team van deskundige trainers staat klaar om onze leden te inspireren en 

te motiveren om het beste uit zichzelf te halen. 

  

Functieomschrijving: 

Wij zijn op zoek naar een gepassioneerde en ervaren Individuele Fitnesstrainer om ons team te 

versterken. Als Individuele Fitnesstrainer bij Y-Mind ben je verantwoordelijk voor het leveren van 

hoogwaardige trainingservaringen aan onze leden. Je werkt nauw samen met individuele klanten om 

hun fitnessdoelen te identificeren en te bereiken, en je biedt continue ondersteuning en motivatie 

om hen op het juiste spoor te houden. 

  

Taken en verantwoordelijkheden: 

• Het verzorgen van individuele trainingssessies voor klanten van verschillende fitnessniveaus. 

• Het ontwikkelen van op maat gemaakte trainingsprogramma's die zijn afgestemd op de 

individuele doelen en behoeften van de klanten. 

• Het bieden van continue ondersteuning, motivatie en begeleiding aan klanten om hen te 

helpen hun fitnessdoelen te bereiken. 

• Het verstrekken van voedingsadvies en lifestyle coaching aan klanten om hen te helpen een 

gezonde levensstijl te behouden. 

• Het actief zijn op sociale media om onze fitness community te betrekken, te informeren over 

evenementen, en te inspireren met relevante content en tips. 

  

Vereisten: 

• Aantoonbare ervaring als Individuele Fitnesstrainer, bij voorkeur met een gedegen 

achtergrond in fitness en gezondheid. 

• Uitstekende communicatieve vaardigheden en het vermogen om klanten te motiveren en te 

inspireren. 

• Een passie voor fitness en gezondheid, en de bereidheid om anderen te helpen hun doelen 

te bereiken. 

• Flexibiliteit om te werken op verschillende uren, inclusief avonden en weekenden. 

• Certificeringen en opleidingen op het gebied van fitness en personal training zijn een 

pluspunt. 

• Bekendheid met sociale media platforms en de bereidheid om deze effectief te gebruiken 

om de fitness community te betrekken en te inspireren. 

  



Wij bieden: 

• Een dynamische en stimulerende werkomgeving met moderne faciliteiten en professionele 

ondersteuning. 

• Mogelijkheden voor professionele ontwikkeling en groei binnen ons bedrijf. 

• Een competitief salaris en aantrekkelijke arbeidsvoorwaarden. 

  

Ben jij klaar om deel uit te maken van ons team en onze leden te helpen hun fitnessdoelen te 

bereiken? Stuur dan je CV en motivatiebrief naar info@y-mind.be en word een belangrijk onderdeel 

van Y-Mind! 

mailto:info@y-mind.be



