
UURROOSTER
M A A N D A G D I N S D A G W O E N S D A G D O N D E R D A G V R I J D A G Z A T E R D A G Z O N D A G

07.00 -  07.30

SGT: LENIGHEID
07.00 -  07.30

SGT: CORE
07.00 -  07.30

SMALL GROUP TRAINING
07.00 -  07.30

SGT: KRACHT
07.00 -  07.30

SGT: SKILLROW
08.30 -  09.00

SGT: CORE

18.30 -  19.00

SGT: LENIGHEID
12.15 -  12.45

SGT: CORE
12.15 -  12.45

SGT: CONDITIE
12.15 -  12.45

SGT: KRACHT
07.45 -  08.15

SGT: SKILLROW
09.00 -  09.30

SGT: KRACHT

18.30 -  19.00

SGT: CORE
18.15 -  18.45

SGT: CONDITIE
18.30 -  19.00

SGT: KRACHT
12.15 -  12.45

SGT: SKILLROW

17.30 -  18.00

SGT: SKILLROW


